
23 Şubat 2023, 09:00-12:00
Sıhhiye Kültür Merkezi, M Salonu

38.
prof. Dr. Şeref zileli’yi Anma ve 
Hacet tepe iç Hastalıkları Günü

Prof. Dr. Şeref Zileli

Prof. Dr. Zileli, 1915 yılında Kayseri’nin Develi ilçesinde doğdu. Kayseri Lisesi’ni 1935’de bitirdi ve 1941’de İstanbul 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. Mecburi hizmetini yaptıktan sonra 1948-1953 yılları arasında aynı fakül-
tenin 2. Dahiliye Kliniği’nde, Prof. Dr. Frank’ın yanında İç Hastalıkları eğitimini tamamladı.

Bundan sonraki çalışmalarını Amerika Birleşik Devletleri’nde sürdüren Dr. Zileli, 1953 yılında New York Binghampton 
City Hastanesi’nde, 1954-1958 yılları arasında da Harvard Üniversitesi’ne bağlı Peter Bent Brigham Hastanesi’nde 
George W. Thorn’un yanında Endokrinoloji asistanlığı yaptı. Yine bu üniversitede “Elektroşokun Sürrenal Medullaya 
Etkileri” konusundaki çalışmasıyla 1958’de yılın “Bennet Ödülü”nü kazandı.

Aynı yıl yurda dönen Dr. Zileli, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyopatoloji Enstitüsü’nde görev aldı. 1959’da 
Hacettepe Çocuk Hastanesi’nde Pediatrik Endokrinolog olarak çalışmaya başladı. 1959 yılında Doçent olan Dr. Zileli 
Hacettepe Tıp Merkezi’nde günün gereksinimlerine karşılık veren bir Metabolizma Laboratuvarı kurdu. 1963 yılında 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Bölümü’nü kuran Dr. Zileli, 1964 yılında Profesör ünvanını aldı. 
1973 yılında TÜBİTAK’tan sağlanan destekle modern bir Endokrinoloji Araştırma Laboratuvarı kurdu.

Pek çok alanda araştırma ve yayınları olan Dr. Zileli’nin özellikle ilgilendiği konular, adrenal medullanın çeşitli stres-
lere verdiği yanıt ve kalsiyum metabolizmasıydı. Sığır hipotalamus ve hipofiz ekstrelerinde, sıçanda hipokalsemi ya-
pan bir faktör bulunduğunu keşfetti. Bu konudaki yayınları dünya literatüründe yer aldı. Periton dializini Türkiye’de 
ve Hacettepe’de ilk defa uygulayanlardandır.

1976 yılında İhsan Doğramacı Bilim Ödülünü alan Dr. Zileli, “Türkiye’de Modern ve İleri Bir Endokrinoloji Labora-
tuvarının kurulması, Endokrinolojik Araştırmaların Türkiye’de Yerleşmesine ve Gelişmesine Köklü Hizmetleri ve 
Bu Alanda Birçok Genç Araştırıcılar Yetiştirilmesinde Üstün Gayretleri Nedeniyle” 1978 yılında TÜBİTAK Hizmet 
Ödülünü almıştır. Türk Fizyoloji ve Amerikan Endokrinoloji Derneklerinin ve birçok bilimsel kuruluşun etkin üyesi 
olan Dr. Zileli, TÜBİTAK Tıp Araştırma Kurulunun da üyesiydi. Çok ciddi hastalığına karşın çalışmalarına ölümü olan 
16 Temmuz 1976’ya kadar devam eden Dr. Zileli evli ve iki çocuk babasıydı.

Prof. Dr. Serdar Aksöyek

Dr. Serdar Aksöyek 1956 yılında İstanbul’da doğdu. Ankara Atatürk Lisesi’ni 1973’de bitirdi ve 1980 de Hacette-
pe Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 1980-1984 yılları arasında Hacettepe Tıp Fakültesi İç Hastalıkları 
Anabilim Dalı’ndaki eğitimini tamamlayarak iç hastalıkları uzmanı oldu. Askerlik görevini 1984-1986 yılları arasın-
da Ankara 400 yataklı Hava Hastanesi’nde, mecburi hizmetini 1986-1989 yılları arasında Balıkesir Gönen Devlet 
Hastanesi’nde iç hastalıkları uzmanı olarak yaptı. Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi İş İdaresi Bölümü’nü 
1990 da bitirdi. İstanbul Koşuyolu Kalp ve Araştırma Hastanesi’ndeki Kardiyoloji eğitimini 1991 de bitirerek kardi-
yoloji uzmanı oldu. Hacettepe Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’nda 1992 de Y.Doçent, 1993 de Doçent ve 1999 
da Profesör unvanını aldı.

Dr. Aksöyek kardiyoloji alanında ağırlıklı olarak girişimsel kardiyoloji alanında çalışmakla birlikte, kardiyolojinin 
çeşitli alanlarında çok sayıda yurtiçi ve yurtdışı yayın yaptı. Türk Kardiyoloji Derneği’nde 2000-2002 yıllarında 
yönetim kurulu üyeliği, 2002-2004 yıllarında başkan yardımcılığı görevlerinde bulundu. Hacettepe Üniversitesi 
Edebiyat Fakültesi Sanat Tarihi Bölümündeki doktora eğitimini 2009 da tamamlayarak sanat tarihi doktoru oldu. 
Niğde, Andaval ve Antalya, Demre’de kazılara katıldı. Sanat tarihi alanında da yurtiçi yayınlar yaptı. Anadolu Üni-
versitesi Açık Öğretim Fakültesi Felsefe Bölümü’nü ise 2013 yılında bitirdi. Prof. Dr. İoanna Kuçuradi’den felsefe 
dersleri aldı. Evli ve bir çocuk babasıdır.

Prof. Dr. Turgay Dalkara

Prof. Dr. Turgay Dalkara, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden 1975 yılında mezun oldu. Aynı üniversitede nöro-
loji uzmanlığını ve farmakoloji doktorasını tamamladı. 1982-84 yıllarında 2 yıl süreyle Montreal McGill Üniversitesi 
Tıp Fakültesinde doktora sonrası çalışmalar yaptı. 1986 yılından beri Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesinde öğre-
tim üyesidir ve halen Nörolojik Bilimler ve Psikiyatri üniversitesinde görev yapmaktadır. Ayrıca 1992-2020 yılları 
arasında 28 yıl süreyle Harvard Üniversitesi, Massachusetts General Hospital’da ortak (joint) ataması mevcuttu. 
Hacettepe Üniversitesi Nörolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitüsü “Neuroscience” Doktora Programı Yöneticisi, Tür-
kiye Bilimler Akademisi, The World Academy of Sciences (TWAS) ve European Academy of Sciences and Arts üyesi-
dir. Prof. Dalkara bugüne kadar başta TÜBİTAK Bilim Ödülü (2002), Vehbi Koç Ödülü (2010), Kadir Has Üstün Başarı 
Ödülü (2014), Sedat Simavi Sağlık Bilimleri ödülü (2019) ve The World Academy of Sciences (TWAS) Medicine Prize 
(2013) olmak üzere pek çok ödül kazanmıştır.

Prof. Dalkara beyin damar hastalıkları ve migren konusundaki araştırmalarıyla tanınan bir uzmandır. Beyin damar 
hastalıkları alandaki önde gelen dergilerin yayın kurulu ile Avrupa ve ABD proje değerlendirme panellerinde gö-
rev yapmaktadır. U.S. National Institute of Neurological Disorders and Stroke “Stroke Progress Review Group” ile 
European Research Council “Advanced Grants Evaluation Panel” üyeliği yapmıştır. Ayrıca gençleri bilime teşvik 
ve yönlendirme konusundaki öncülüğüyle tanınan bir akademisyendir. Ülkemizde ilk kez nörobilim doktora, Tıp/
Bilim doktoru (MD, PhD) ve ODTÜ Fen Bilimleri Enstitüsü ile birlikte Neuroscience and Neurotechnology program-
larının oluşturulmasına öncülük etmiştir. Türkiye’de nörobilim alanının gelişmesine önemli katkı sağlamıştır. 2001 
yılından başlayarak 19 yıl süreyle Hacettepe Üniversitesi Nörolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitüsü Müdürlüğünü 
yürütmüştür. Tümüyle ülkemizde yapılan araştırmalarını Science, Nature Medicine gibi yüksek etki güçlü dergilerde 
yayınlamayı başarmıştır.

İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı
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